
La Gourmandie allie
sport et gourmandise pour
Les Courants de la Liberté

Les 17,18 et 19 juin 2011 à Caen
10 Juin 2011

Pour cette édition, le succès est de nouveau au rendez-vous avec un nombre croissant de
participants : avec près de 25 000 coureurs (enfants, rollers, Rochambelle, 10kms, semi-marathon
Pégasus et marathon de la Liberté) et plus de 1 000 bénévoles mobilisés pour cet évènement
normand !

De par son statut d’acteur régional impliqué, IRQUA-Normandie a tout
naturellement souhaité se joindre pour la 5ème année consécutive  à
l’évènement en tant que partenaire officiel. Fières d’être normandes,
les entreprises agroalimentaires, membres de la marque collective
régionale « Bienvenue en Gourmandie » s’engagent dans cette
opération : les 17,18 et 19 juin prochains. Les courants de la Liberté se
régaleront sous le signe de la « Gourmandie » : l’occasion de montrer
que le meilleur moyen de conserver la forme est d’allier
harmonieusement plaisir et activité sportive !

 Ainsi, les visiteurs et coureurs pourront découvrir la marque
« Gourmandie » présente sur le village Expo des Courses pendant les
3 jours. Ils y dégusteront jus de pomme et cidre de Normandie
accompagnés de galettes. Un jeu concours sera organisé avec de
nombreux cadeaux « Gourmandie » à gagner.

 Les coureurs, quant à eux, termineront leur épreuve par une note
de réconfort et de plaisir grâce au « buffet du terroir ». A leur arrivée
sous les tentes de restauration « Bienvenue en Gourmandie », des
dégustations de produits normands agréés « Gourmandie » leur seront
offertes. Au programme : toasts de terrines normandes, fromages
A.O.C. de Normandie, boissons à base de pommes, sablés normands et autres douceurs
régionales…

 Les 3 premiers coureurs régionaux (hommes et femmes) des 3 courses du dimanche ne seront
pas oubliés et se verront offrir un coffret de produits « Gourmandie ».

 Enfin, 8 000 cartes touristiques et gastronomiques de la Normandie seront distribuées.

Parallèlement, une équipe de plus de 80 coureurs « Gourmandie » (membres d’entreprises et de
l’équipe IRQUA-Normandie), repérable grâce au tee-shirt vert et bracelet rouge « Gourmandie »,
participera aux courses.

Alors venez nombreux vous joindre à cet évènement
placé sous le signe de la fête et des émotions partagées !

Pour toutes informations concernant cette opération :
contact Stéphanie MONDIN

tel: 06 72 92 16 74 / smondin@irqua-normandie.fr
www.irqua-normandie.fr et www.gourmandie.fr

  

 GOURMANDIE
sélectionne aujourd’hui plus de 300
produits de Normandie (fabriqués
par 105 entreprises régionales) qui
répondent aux 3 critères suivant :

ORIGINE : des produits fabriqués
en Normandie privilégiant les
matières premières régionales

QUALITE : des entreprises
respectant de bonnes pratiques de
fabrication

SAVEUR : des produits testés et
approuvés par les consommateurs

www.gourmandie.fr

La marque


